
 令和７年９月１９日（金） 

秋分の日は「先祖をうやまい亡くなった人々をしのぶ日」です。そのため秋分の日を含めた 7日間を【お彼岸】といってお墓参り

をして先祖の方々に感謝をして供養します。また秋分の日に食べる定番として、代表的なものが【おはぎ】です。災難から守る、

邪気を払うといわれている小豆から作られたおはぎをご先祖様にお供えし、その後食べるという風習があります。保育園でも

食育の日におはぎ作りをしました。みんな楽しんでおはぎ作りができました(*^-^*) 

 

＊おはぎ作り＊ 


