
 

 

 

 

年長さんになって初めての食育活動にドキドキ、わくわく。 

皮の剥き方の説明を聞き、皮むきがスタートです。 

タケノコの皮の毛を触ったり，匂いを嗅いだり、覗いたり、手

にはめてみたり、春を感じながら皮むき体験ができました。 

 

皮をむいた筍は翌日の筍御飯

で美味しく頂きました♪ 


