
日 曜 献立 10時のおやつ ３時のおやつ

1 金 　照り焼きチキン・サラダ・オニオンスープ (年長組キャンプ) 菓子 菓子

2 土 　愛児弁当 菓子 菓子

4 月 　のっぺい汁・カムカムサラダ・果物 菓子 かぼちゃクッキー

5 火 　春巻き・温野菜・味噌汁 魚肉ソーセージ お好み焼き

6 水 　クリームスパゲッティ・レバニラ・納豆 菓子 いりこ・菓子

7 木 　炒り豆腐・中華サラダ 果物 ほうれん草スコーン

8 金 　松風焼き・サラダ・きのこスープ 菓子 そうめん汁

9 土 　ナポリタン・スープ 菓子 菓子

11 月 　ハヤシシチュー・春雨サラダ・果物　（宮相撲） 菓子 力にぎり

12 火 　鶏肉のレモン煮・温野菜・味噌汁 魚肉ソーセージ ヨーグルト

13 水 　冷やし中華・大根のそぼろ煮・納豆 菓子 ラスク

14 木 　さばの味噌煮・きゅうりとカニ棒の酢の物・すまし汁 果物 ゼリー・菓子

⑮ 金 　カレー炒飯・ポテトサラダ・エビフライ・豆苗卵スープ 菓子 ケーキ

16 土 愛児弁当 菓子 菓子

19 火 　タイピーエン・小松菜サラダ・果物 菓子 おはぎ作り（食育の日）

20 水 　鶏天・温野菜・味噌汁 魚肉ソーセージ バナナ

21 木 　肉みそうどん・大豆の五目煮 果物 パイン蒸しパン

22 金 　魚のあんかけ・煮なます・豆腐汁 菓子 スモア

25 月 　カレー汁・コロコロサラダ・果物 菓子 もちもちドーナツ

26 火 　コロッケ・温野菜・味噌汁 魚肉ソーセージ チーズ・菓子

27 水 　バンバンジー・ひじき炒め・納豆 菓子 焼きそば

28 木 　すき煮・ミモザサラダ 果物 天平

29 金 　エビチリ・青梗菜のスープ　（お月見会） 菓子 みたらし団子

30 土 運動会準備 菓子

＊ ９月生まれのお友達お誕生日おめでとう！！

今月のお誕生日会は １５日です。

＊未満児  １０時：ヤクルト ３時：牛乳

＊以上児   ３時：スキムミルク

９月の献立予定表

お月見とは、月への感謝と五穀豊穣の祈願をするものです。

団子や里芋など月に見立てた丸い食べ物と、邪気を払う力が

あるとされているススキ、秋の七草をお供えします。

今年のお月見は９月２９日です。ご家庭でも食卓に丸い

食べ物を並べ、お月見を楽しまれてはいかがでしょうか。


