
日 曜 献立 10時のおやつ ３時のおやつ

1 水 　ミートスパ・茎わかめの炒め煮・納豆 菓子 ヨーグルトスコーン

2 木 　さばの味噌煮・海藻サラダ・豆腐汁 果物 ぜんざい

3 金 　挽肉のポテト焼き・サラダ・春野菜スープ 菓子 うどん汁

4 土 　愛児弁当 菓子 菓子

6 月 　豚汁・ひじきとレタスのサラダ・果物 菓子 菓子

7 火 　豚カツ・温野菜・味噌汁　　　　　　　　     　（進級式） 魚肉ソーセージ 万十

8 水 　ビビ麵・じゃが芋の金平・納豆 菓子 いりこ・菓子

9 木 　魚のコーンマヨ焼き・ほうれん草のナムル・豆腐汁 果物 くるみとレーズンのクッキー

10 金 　鶏と春雨の中華炒め・かきたま汁 菓子 ラスク

11 土 　愛児弁当 菓子 菓子

13 月 　クリームシチュー・切り干し大根のサラダ・果物 菓子 菓子

14 火 　かき揚げ・温野菜・味噌汁 菓子 バナナ

15 水 　マカロニサラダ・レバニラ・納豆 菓子 ほうれん草蒸しパン

16 木 　魚の塩焼き・煮なます・豆腐汁 果物 チーズ・菓子

⑰ 金 　筍ご飯・汁・ウインナー・かぼちゃの煮物・サラダ・ゼリー 菓子 ロールケーキ

18 土 愛児弁当 菓子 菓子

20 月 　カレー汁・春雨サラダ・果物 菓子 菓子

21 火 　ハモの変わり揚げ・温野菜・味噌汁 菓子 セレクトおやつ（カップケーキ）

22 水 　冷やし中華・大根のそぼろ煮・納豆 菓子 マカロニ黄粉

23 木 　すき煮・キャベツの白和え 果物 ヨーグルト

24 金 　酢豚・青梗菜のスープ 菓子 天平

25 土 　環境整備・総会

27 月 　タイピーエン・ミモザサラダ・果物 菓子 菓子

28 火 　チキン南蛮・温野菜・味噌汁 魚肉ソーセージ おにぎり

30 木 　肉みそうどん・大豆の五目煮 果物 ポパイ団子

＊ 4月生まれのお友達お誕生日おめでとう！！

今月のお誕生日会は17日です。

4月の献立予定表

ご進級おめでとうございます
４月は新しい生活のスタートの月です。

保育園の給食では、子どもたちの成長に合わせた栄養をとることはもちろん、

楽しい食事の雰囲気作りや、食育など「食」の関心が深まるよういろんな

食育活動を行っていきたいと思います。１年間どうぞよろしくお願いいたします。


