
日 曜 献立 10時のおやつ ３時のおやつ

1 土 　親子煮・汁 菓子 菓子

3 月 　タイピーエン・ほうれん草と竹輪の和え物・果物 菓子 ようかん

4 火 　鶏肉のレモン煮・温野菜・味噌汁 魚肉ソーセージ 菓子

5 水 　冷やし中華・レバニラ・納豆 菓子 万十

6 木 　肉じゃが・ビーフンサラダ 果物 うどん汁

7 金 　エビチリ・青梗菜のスープ 菓子 ヨーグルトスコーン

8 土 愛児弁当 菓子 菓子

10 月 　ビーフシチュー・もぐもぐゴンボー・果物 菓子 アップルケーキ

11 火 　竹輪の二色揚げ・ブロッコリーとエビの和え物・味噌汁 菓子 ゼリー・菓子

12 水 　クリームスパ・ひじき炒め・納豆 魚肉ソーセージ バナナ

13 木 　煮魚・海藻サラダ・味噌汁 果物 お好み焼き

14 金 　酢豚・ワンタンスープ 菓子 蒸しパン

15 土 　焼きそば・スープ 菓子 菓子

17 月 　カレー汁・ほうれん草ともやしの和え物・果物 菓子 チーズ・菓子

18 火 　筍御飯・豆腐汁・サラダ・ボロナのソテー・ゼリー 菓子 ロールケーキ

19 水 　魚の竜田揚げ・温野菜・味噌汁 菓子 セレクトおやつ（クッキー）

20 木 　すき焼き・ひじきとレタスのサラダ 果物 ヨーグルト

21 金 　松風焼き・サラダ・中華風コーンスープ 菓子 ミルクくずもち

22 土 環境整備・総会 菓子

24 月 　マーボ豆腐・わいわいサラダ・果物 菓子 菓子

25 火 　ささみカツ・温野菜・味噌汁 菓子 天平

26 水 　スパサラ・南瓜のそぼろあん・納豆 魚肉ソーセージ おにぎり

27 木 　鮭の塩焼き・煮なます・豆腐汁 果物 豆乳団子

28 金 　鶏肉の春雨の中華炒め・かき玉スープ 菓子 シュガートースト

＊４月生まれのお友達お誕生日おめでとう！！

今月のお誕生日会は１８日です。

＊未満児 １０時：ヤクルト ３時：牛乳

＊以上児 ３時：スキムミルク

４月の献立予定表

新しいお友達を迎え新年度のスタートです。

乳幼児期は一生の食生活をつくる土台になると言われています。

今年度も安全でおいしい給食作りを心がけ、楽しい食事や食に対する興味を

持ってもらえるよう努めていきます。１年間、どうぞよろしくお願い致します。

（入園・進級式）


