
日 曜 献立 10時のおやつ ３時のおやつ

1 金 　カレー汁・ナムル・果物 菓子

2 土 　お遊戯会（お土産）

4 月 　豚カツ・温野菜・味噌汁 菓子 いりこ・菓子

5 火 　スパサラ・レバニラ・納豆 魚肉ソーセージ おからクッキー

6 水 お別れ遠足 菓子 バナナ

7 木 　魚のポテトクリーム焼き・煮なます・豆腐汁 果物 菓子

8 金 　照り焼きチキン・にら玉スープ 菓子 焼きそば

9 土 愛児弁当　　 菓子 菓子

11 月 　タイピーエン・もぐもぐゴンボー・果物 菓子 ポパイ団子

12 火 　ハモの変わり揚げ・温野菜・味噌汁 菓子 カレーパン

13 水 　ビビ麺・元気きんぴら・納豆 魚肉ソーセージ チーズ・菓子

14 木 　肉じゃが・海藻サラダ・湯豆腐 果物 菓子

⑮ 金 　ちらし寿司・すまし汁・サラダ・ナゲット・ゼリー 菓子 ケーキ　

16 土 　皿うどん・スープ 菓子 菓子

18 月 　ハヤシシチュー・ひじきのサラダ・果物 菓子 お別れパーティー

19 火 　鶏肉のピーナッツ炒め・温野菜・味噌汁 魚肉ソーセージ スモア

20 水 　卒園式（祝菓子）

21 木 　厚揚げのそぼろあん・きゅうりと竹輪の和え物・スープ 果物 もちもちドーナツ

22 金 　五目ビーフン・人参のポタージュ 菓子 たこ焼き

23 土 愛児弁当　　 菓子 菓子

25 月 　だご汁・和え物・果物 菓子 黒糖蒸しパン

26 火 　鶏肉のレモン煮・温野菜・味噌汁 魚肉ソーセージ ヨーグルト

27 水 　おでん・カムカムサラダ・納豆 菓子 ゼリー・菓子

28 木 　鰆のコーンマヨ焼き・きゅうりと巻きふの酢の物 果物 かぼちゃクッキー

29 金 　つくねバーグ・サラダ・中華スープ 菓子 おにぎり

30 土 　すき焼き・酢の物 菓子 菓子

＊ ３月生まれのお友達お誕生日おめでとう！！

今月のお誕生日会は１５日です。

＊未満児 １０時：ヤクルト ３時：牛乳

＊以上児 ３時：スキムミルク

３月の献立予定表

今年度も残り１か月となりました。この１年間で、苦手だったものが食べられるよう

になったり食べられる量が増えたりと、食事の面での成長を園だけでなくご家庭でも

見ることができたのではないでしょうか。

普段の給食や食育での体験が、子ども達のこれからに生かされるといいなと思います。


