
日 曜 献立 10時のおやつ ３時のおやつ

1 土 　　　　　　　　　　　　　　　愛児弁当 　　　 菓子 菓子

4 火 　ハヤシシチュー・小松菜サラダ・果物 菓子 マシュマロバー

5 水 　竹輪の二色揚げ・温野菜・味噌汁 菓子 いきなり団子

6 木 　ミートスパ・茎わかめの炒め煮・納豆 果物 菓子

7 金   鮭の塩焼き・煮なます・豆腐汁 菓子 ヨーグルトスコーン

8 土 　親子煮・汁 菓子 菓子

10 月 　豚汁・竹輪ときゅうりの和え物・果物 菓子 カシュナッツクッキー

11 火 　魚のタルタルソース・温野菜・味噌汁 菓子 バナナ

12 水 　バンバンジー・ひじき炒め・納豆 魚肉ソーセージ 焼き芋

13 木 　煮しめ・きゅうりと巻きふの酢の物・豆腐汁 果物 焼きそば

14 金   挽肉のポテト焼き・サラダ・コンソメスープ 菓子 芋スティック

15 土 　　　　　　愛児弁当 　　　淀姫神社秋季例大祭 菓子 菓子

16 日 天之神社・古城神宮秋季例大祭

17 月 　カレー汁・ほうれん草のごま和え・果物 菓子 チーズ・菓子

⑱ 火 　豚丼・すまし汁・南瓜のグラタン・サラダ・ヤクルト 菓子 さつま芋ケーキ

19 水 　鶏天・温野菜・味噌汁 魚肉ソーセージ ゼリー　（食育）

20 木 　すき焼き・もやしとわかめのナムル 果物 おにぎり

21 金 　エビチリ・芋のポタージュ 菓子 みたらし団子

22 土 愛児弁当 菓子 菓子

25 火 　マーボ豆腐・もぐもぐゴンボー・果物 菓子 芋の甘煮

26 水 　おでん・わいわいサラダ・納豆 菓子 ぜんざい

27 木 　煮魚・海藻サラダ・豆腐汁 菓子 ヨーグルト

28 金 　鶏肉と春雨の中華炒め・ワンタンスープ 菓子 蒸しパン

29 土 保育参観（パン・牛乳） 菓子

＊１１月生まれのお友達お誕生日おめでとう！！

今月のお誕生日会は１８日です。１１月の献立予定表

先月はサツマイモ掘りを行いました。イモ類は食べてすぐエネルギー源になるので、エネルギー消費が激しい子供

たちのおやつにも最適です。また、サツマイモにはビタミンやカリウムなどの栄養と食物繊維も豊富で子どもの成長

に役立つ栄養素がたくさん含まれています。サツマイモの栄養を摂るには『皮も一緒に食べる』ことをオススメです。

保育園でも給食やおやつに、たくさん使いたいと思っています。

（初生神社秋季例大祭）

園庭の木々も少しずつ色づき始め、秋の深まりを感じます。

今年の立冬は7日になっており、暦の上 では“冬”となります。気温が低く、空気も乾燥してくると風邪や

インフルエンザなど体調を崩しやすく なるので、栄養のある食事や体が温まるものを食べて、風邪に負

けない体づくりをしていきましょう！


